Program

Skogsdagar for Friluftsintresserade unga vuxna
Antal: 12-15 st.

Sond-Onsd

15-18 Juni 2025

Plats Gammelkroppa skogsskola & Konferens

Sondag 15/6

Gammelkroppa & Skogkurs personal Lena & Tina, Runa och Torfinn
e 15.00-15.30. Anlander till Gammelkroppa till eftermiddagsfikan. Fika i Restaurangen.
e 15.45-16.30. Efter fikat s& berdttar Lena Karlsson om Gammelkroppa. Larkan.
e 16.30-16.45. Skogkurs & Gka personal gar igenom helgens program. Larkan.

e 16.45-19.00. Tina - Deltagarna far mojlighet att checka in pa sina rum och far en
rundtur pa skolan, ga gula slingan, (ga forbi masugnen). Reflektionspunkter langs
med slingan dar man diskuterar i sma grupper, ett stopp skulle tex kunna vara att
svara pa fragan ”varfor ar jag har dessa dagar”, “vad forvantar jag mig av denna
Skogsweekend?” Atersamlas i Larkan och kor i gang med lite
teambuildingaktiviteter. Lena Ks lara-kdnna-6vning ”vand pa mattan”. Losa

uppgifter tillsammans.
e 19.00-20.00 Middag i Restaurangen.

e 20.00 - . Sitta ute, kvallsprata pa “studentkullen”, Herrgarden eller i smedjan
beroende pa vaderlek.
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Mandag 16/6

Gammelkroppa & Skogkurs personal Lena, Lars, Tina, Runa och Torfinn

HILCIICyYy

07.00-07.45. Frukost i Restaurangen.

08.00-09.30. Tina Istid till Nutid. Forelasning om Skogsbruk i Sverige da - idag!
Inomhus.

09.30-10.00. Fika.

10.00-12.00 Natur och Kulturslingan. Ut i skogen runt Gammelkroppa och titta pa
Kulturhistoriska lamningar sa som stenmurar, hyttan, backstugor, gruvhalen (for att
prata om malmbrytningen), kolbottnar (ta med en jordsond och lat deltagarna
anvanda den for att hitta kol fOr att prata om jarnbrukets behov av kol forr i tiden).

12.00-13.00. Lunch i Restaurangen.

13.00-14.30.Vi tar med deltagarna runt. Vi gar ut i skogen och pratar om skogsbrukets
cykel. Vi besoker en mogen avverkningsskog, en markberedd féryngringsyta, och sedan
en planterad yta (Gerts nya plantering) = Vi besoker en rojningsskog, finns pa vigen mot
kolmilan - beskriva hur man viljer tradslag, dlgbetesproblematik osv. Gadstforelasare
Mellanskog

15.00-17.00 Vi tar med deltagarna runt. Vi besoker en ogallrad (pa andra sidan
vargtjarn finns en ogallrad granskog) och sedan en gallrad skog (langs roda slingan)
for att >besoka en slutavverkningsmogen skog (Ocksa langs roda slingan ut mot sjon
dar det blir mer grandominerat). Dar pratar vi om vad som faktiskt kravs for att man
ska fa avverka, Naturvardesbedomning, hansyn som ska lamnas och
avverkningsanmalan mm. Géastforeldsare Frida Gran, Frida berittar om sig och sin
roll pa stoppet i den slutavverkningsmogna skogen!.

Sista besoket blir det nytagna hygget pa skolans mark intill backen pa vag mot
Kolmilan dar deltagarna kommer att fa mojlighet att testa att plantera med
planteringsror. Kan nog tankas bli en del och till fotstransporter som tar tid.

17.00-18.30. Atersamling Gammelkroppa. Middag (i Smedjan) Runa, Torfinn, Tina
och Lena berdttar om sina skogliga resor under tiden vi fixar i ordning kvallsmaten
tillsammans.

18.30 > . Fria aktiviteter, erbjuda kanotpaddling — Flytvistar finns i Angen intill
vattenrummet ett litet forradsrum, en promenad eller bastubad.
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Tisdag 17/6

Runa, Torfinn, Lena och Tina

07.00-08.45. Frukost i Restaurangen. Lite langre frukost denna morgon da vi far en
Gastforeldsare med lite resvag hit.

08.45 — 09.30. Naturvard och Livsmiljoer — Substrat(dod ved, gamla trad och udda
tradslag) Inomhus, Larkan. Gastforelisare Mellanskog.

09.30-10.00. Fika i Restaurangen.

10.00-12.00. Vi gar ner till nyckelbiotopen nedanfor restaurangen, ddr pratar vi om
dod ved dar finns lagor som det vaxer klibbticka pa. Vi tittar pa dod ved i den aldre
skogen och pa skapad dod ved pa hygget/i ungskogen. Ev Gastforeldsare
Mellanskog.

Vi tittar pa gamla tallen med talltickan intill Kolaren, dér pratar vi om arter och gamla trad,
vi gar till Herrgarden och tittar pa Adelldv, dar finns Ek, Lénn och Alm, dir pratar vi om
gamla lovtrad och deras betydelse, dar finns dven Salg.

Lunch 12.00-13.00. Smedjan.

13.00-14.30. Lena K ansvar. Vi gar vattenslingan tillsammans och pratar om vattnets
betydelse i skogen och vilken hansyn skogsbruket behover ta till vatten. Hela slingan
ar skyltad.

14.30-15.00. Fika.
15.00-19.00 Egen tid, Kanot eller Bastu.

19.00 Middag. Lena K - (Herrgdrden Murikkan — lagar mat tillsammans alt. Smedjan)

Onsdag 18/6

Runa, Torfinn och Géstforeldsare Lars-Erik Ronningen(skogselskapet i Hedmark /
velgskog.no)

HILCIICyYy

07.30-08.30 Frukost i Restaurangen.
08.30-09.30. Larkan. Lars-Erik pratar om mojligheter i skogsbranschen, ar har live.
09.30-10.00. Fika i Restaurangen.

10.00-12.00. Larkan. En eller tva tidigare student/er fran Gammelkroppa kommer och
berdttar om sin resa. Garna en kvinna och en man om tva(Samuel och Maja forslag).
Alternativt Maja och ndgon som ldst planeraren.

Utvarderingsenkat till lagerdeltagarna.
12.00-13.00 Lunch i Restaurangen och avslut.
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